ANCHE IN DUE SIAMO UN

GRUPPO

Soprattutto all’inizio di una relazione
(di qualsiasi genere: di amicizia, sen-
timentale, professionale) capire I'al-
tro e farsi capire richiede la gestione
di dinamiche tutt'altro che lineatri.
L'importanza dei contenuti della co-
municazione passa temporaneamen-
te in secondo piano rispetto all’aspetto
relazionale. Anche in due non siamo
mai solo in due. Proviamo a contarci.

Ci siamo: io @ io come mi vedo io

come mi vede l'altro ©® io come penso che
I'altro mi veda @ io come l'altro pensa che
o0 mi veda ©. E viceversa: siamo almeno
in una decina a interagire, influenzarsi,
confondersi, complicare la comunicazione.
Nel tempo le relazioni si semplificano, e
guesto certo aiuta. Capire e governare la
(propria) comunicazione € importante per
tutti, non solo per i “comunicatori”.

A PROPOSITO DI COMUNICAZIONE ¢é un progetto di Beele Goselate@yocon.org




